
 12がつ　　こんだてひょう 【 今月の目標：姿勢よく食べましょう】
2022.11.30　風の森保育園

米 566

パン粉　砂糖 鶏ひき肉　卵　ごま　みそ 人参　玉ねぎ
しょうゆ　酒　みりん
塩

453

マヨネーズ　砂糖 ツナ水煮　ごま ごぼう　きゅうり　人参 しょうゆ　酢　塩 23.6

豆腐　みそ 大根　ねぎ　若芽 18.5

みかん 19.6

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 15.2

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　じゃがいももち じゃがいも　片栗粉　バター　砂糖 牛乳 しょうゆ 食塩(g) 2.1/1.7

米　じゃが芋　砂糖 ツナ水煮 玉ねぎ　人参　グリンピース　にんにく

カレールウ　ケチャップ
ソース　赤ワイン　塩
こしょう　カレー粉
鶏ガラスープ

657

小麦粉　パン粉　油 豚肉　 卵 塩　こしょう 571

マカロニ　マヨネーズ ウインナー きゅうり　人参 塩 21.1

ヨーグルト 18.8

21.3

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 18.2

(9時おやつ) やくると　けーき ケーキ ヤクルト 食塩(g) 1.6/1.3

米 鶏肉　卵　豆腐 玉ねぎ　干ししいたけ　人参　大根　果物 しょうゆ　みりん エネルギー 546/445

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 17.3/14

(15時おやつ) おたのしみ 脂質　食
塩

17.9/14.4
1/0.8

米 570

砂糖　片栗粉 厚揚げ 人参　もやし　長ネギ みりん　しょうゆ 456

マヨネーズ ブロッコリー　カリフラワー　人参 塩 20.9

みそ　豚肉 かぼちゃ　玉ねぎ　ごぼう　ねぎ しょうゆ　塩 16.4

りんご 22.2

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 17.3

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　よーぐるとけーき ホットケーキ　砂糖　油 牛乳　ヨーグルト　卵 食塩(g) 1.5/1.2

米 510

じゃがいも 大豆 玉ねぎ　人参　トマト缶　しめじ　グリンピース
コンソメ　ケチャップ
ソース　赤ワイン　塩
こしょう

411

油　砂糖 大根　人参　きゅうり 酢　塩　こしょう 19.6

キャベツ　コーン　小松菜 コンソメ　塩 15.2

バナナ 12.6

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 10

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　にこみうどん うどん 牛乳　鶏肉 玉ねぎ　人参　ねぎ めんつゆ 食塩(g) 2.7/2.2

米　さつまいも ごま
酒　塩　食塩
和風だし

576

鶏肉　みそ みりん　酒 460

マヨネーズ 鶏ささみ水煮 かぼちゃ　人参　きゅうり 塩 23.8

みそ キャベツ　若芽　小松菜 18.7

みかん 19.2

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせんべい 野菜お米せんべい 14.9

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　ぱんみみかりんとう パン　砂糖 牛乳 食塩(g) 2.1/1.7

米 607

砂糖 鯖　みそ 生姜 みりん 485

砂糖　油 豚肉 切り干し大根　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 27.9

小松菜　白菜　えのき しょうゆ　塩 21.9

りんご 19.3

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 15

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　じゃこちゃーはん 米　ごま油 牛乳　ちりめんジャコ ひじき　玉ねぎ　ねぎ しょうゆ　中華だし 食塩(g) 1.9/1.6

米　砂糖 鶏ひき肉　ごま　卵 ほうれん草 しょうゆ　酒 558

納豆　しらす干し キャベツ　小松菜　人参　しいたけ しょうゆ 458

里芋 みそ 玉ねぎ　ねぎ 27.9

バナナ 22

16

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 12.4

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　かすてら　☆こざかな カステラ 牛乳　小魚 食塩(g) 1.9/1.5

米　油　マカロニ 鶏肉　みそ　豆腐　ツナ わかめ　玉ねぎ　きゅうり　果物 しょうゆ　みりん エネルギー 574/467

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 22.1/17.8

(15時おやつ) おたのしみ 脂質　食
塩

17.3/13.9
2/1.6

パン 606

小麦粉　バター　じゃがいも 豚肉
玉ねぎ　人参　トマト缶　にんにく　グリンピース
マッシュルーム

コンソメ　ケチャップ
ソース　赤ワイン　塩
こしょう

479

マヨネーズ ブロッコリー　人参　コーン 塩 20.2

ヨーグルト 16.3

23

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 17.2

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　ひじきおにぎり 米　ごま油 牛乳　ごま ひじき みりん　塩　しょうゆ 食塩(g) 2.2/1.8

米 519

板こんにゃく
昆布　黒はんぺん　豚肉　ちくわ
かつお節　青のり

大根　人参 みりん　しょうゆ 388

ごま油　砂糖 しらす干し アスパラガス　キャベツ　人参 しょうゆ 21.2

みそ もやし　ねぎ　玉ねぎ 15.5

みかん 11.7

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 8.8

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　じゃむさんど 食パン 苺ジャム 食塩(g) 2.6/1.9

ごはん

しずおかおでん

あすぱらとじゃこのあえもの
もやしのみそしる

あつあげのやさいあんかけ

寒い日はお
でんに決ま
り！静岡名
産いわしの
黒はんぺん
も入りいい
お出汁が出
ています。

2 金

1 木

みかん

エネルギー
(kcal)

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

3 土

5

よーぐると

くろわっさん

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

火

ぶろっこりーのまよねーずあえ

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

たんぱく質
(g)

エネルギー
(kcal)

さばのみそに

きりぼしだいこんのにもの たんぱく質
(g)はくさいとこまつなのすましじる

りんご 脂質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

だいこんさらだ
こんそめすーぷ

大根がおい
しい季節。
たっぷりサ
ラダでいた
だきます。

りんご

12 月

毎月おにぎ
り体験をし
ています。
今日はおや
つのひじき
握りを皆で
作りましょ
う。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

9

10

納豆で野菜
を和えると
食べやすい
です。鉄分
補給や骨や
歯を強くし
てくれま
す。

ぽーくしちゅー

ごはん

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

鯖のみそ煮
は、人気メ
ニューで
す。おやつ
はちりめん
煮干しが
たっぷり
入った炒飯
です。

さといものみそしる
ばなな

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

カリッと焼
いた厚揚げ
の上に野菜
たっぷりの
あんかけを
かけまし
た。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

１2月生ま
れのお友達
♡お誕生日
おめでとう
ございます
♪

さあ１２月
の始まりで
す。師走は
駆け足です
よ。充実し
た毎日を…
過ごしま
しょう

ごはん

まつかぜやき

ごぼうさらだ
とうふとだいこんのみそしる
みかん

土

ばなな　

コメント
栄養価

以上児（未満児）日
曜
日

献立名 調味料主に体を作る 主に体の調子を整える主に熱や働く力になる

月

6 火

金

8

水

木

7

みかんはお
手柄がるに
食べられる
果物です。
３個食べる
と一日分の
ビタミンC
が摂取でき
ます。

ごはん　てりやきちきん　さらだ　みそしる　くだもの

いもごはん

とりのみそがらめやき

13

かぼちゃのさらだ

きゃべつとわかめのみそしる

みかん

さんしょくどん
ごもくなっとう

おたんじょうかい

はなやさいさらだ

おやこどん　とうふのすましじる　くだもの

ぽーくびーんず

ごはん

ごもくみそしる

ごはん



 12がつ　　こんだてひょう 【 今月の目標：姿勢よく食べましょう】
2022.11.30　風の森保育園

米 636

小麦粉 豚肉　卵 塩　こしょう 508

春雨　マヨネーズ 鶏ささみ水煮 きゅうり　コーン 塩 23.5

かぼちゃ　白菜　人参 コンソメ　塩 18.5

りんご 24.4

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 19.1

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　やきいも さつま芋 牛乳 食塩(g) 1.4/1.1

米 594

片栗粉　砂糖　油 白身魚 玉ねぎ　人参　生姜 酢　酒　しょうゆ 590

油　砂糖 ごま キャベツ　人参　　チンゲン菜 しょうゆ　酢　塩 23.8

さつま芋 鶏肉　みそ 大根　人参　ごぼう　玉ねぎ　ねぎ 20.8

バナナ 21.1

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 15.6

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　ゼリー　びすけっと ビスケット　ゼリー 牛乳 食塩(g) 1.5/1.2

スパゲティー　砂糖　片栗粉 ウインナー 玉ねぎ　人参　ピーマン　マッシュルーム　キャベツ
塩　こしょう　ケチャップ
トマトピューレ
コンソメ　しょうゆ

612

片栗粉　砂糖　油 鶏肉 しょうゆ　みりん　酒 530

じゃが芋 パセリ 塩 20.9

砂糖 ヨーグルト みかん缶　りんご　パイン缶　バナナ 17.6

21.3

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 17.7

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　ついすとぱん ツイストパン 牛乳 食塩(g) 2.4/2

米　じゃがいも　砂糖 鮭　豆腐　みそ 玉ねぎ　人参　果物　若芽　グリンピース
しょうゆ　みりん　酒
塩

エネルギー 506/413

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 22.2/17.9

(15時おやつ) おたのしみ 脂質　食
塩

9.7/7.8
1.7/1.4

米 574

さんま 塩 459

砂糖 豚ひき肉　ごま 人参　ごぼう　ピーマン しょうゆ 22

じゃが芋 みそ 玉ねぎ　小松菜 17.3

みかん 20.7

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 16.1

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　ぱんぷてぃんぐ 食パン　砂糖 牛乳　卵 食塩(g) 1.7/1.4

米 573

卵　しらす干し　牛乳 人参　ねぎ　コーン缶 塩　こしょう　ケチャップ 460

じゃが芋　砂糖　油 きざみ昆布　鶏肉 干ししいたけ　人参 しょうゆ　みりん　酒 18.8

みそ 大根　若芽 14.7

りんご 21.8

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 17.3

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　てづくりくっきー バター　小麦粉　砂糖 牛乳　卵 抹茶　食紅(赤) 食塩(g) 2.4/1.9

米 537

じゃが芋　糸こんにゃく　砂糖 豚肉 人参　玉ねぎ　干ししいたけ しょうゆ　酒　みりん 429

砂糖 豆腐 ひじき　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん 22.3

みそ なめこ　玉ねぎ　小松菜 17.5

みかん 13.2

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 10

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　やきそば 中華めん 牛乳　豚肉　かつお節　青のり キャベツ　人参　玉ねぎ ソース 食塩(g) 2.1/1.7

米　バター 玉ねぎ　人参 塩 540

片栗粉　砂糖　油 豚ひき肉　豆腐 玉ねぎ　ひじき
塩　こしょう　ソース
ケチャップ

435

砂糖 かぼちゃ しょうゆ　みりん　酒 18.2

みそ ほうれん草　しめじ　白菜 14.1

プチぜりー 13.3

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 10.1

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　りんご　ほしいも 牛乳 りんご　干し芋 食塩(g) 1.6/1.3

米 587

砂糖 鶏肉 しょうゆ　みりん 473

じゃがいも　マヨネーズ ツナ ミックスベジタブル　ブロッコリー　人参 塩 23.7

じゃが芋 ウインナー 人参　玉ねぎ　セロリー　トマト缶 コンソメ　塩 18.4

バナナ 24.1

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 18.4

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　くりすますけーき カップケーキ　粉砂糖 牛乳　ホイップクリーム いちご　チョコスプレー　アラザン 食塩(g) 1.7/1.3

米　じゃが芋　砂糖　マカロニ
マヨネーズ

ツナ　豚肉 玉ねぎ　人参　グリンピース　きゅうり　果物
塩　　カレー粉　ソース
ケチャップ　カレールウ

エネルギー 581/479

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 17.5/14.2

(15時おやつ) おたのしみ 脂質　食
塩

20.1/16.4
2.2/1.8

米 569

鮭 塩 455

マヨネーズ ささみ水煮 かぼちゃ　人参　きゅうり 塩 25.7

豚肉　みそ 人参　玉ねぎ　大根　ねぎ 20.2

みかん 20

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 15.5

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　つなのりとーすと 食パン 牛乳　ツナ 青のり 食塩(g) 1.8/1.5

米　じゃが芋　糸こんにゃく　砂糖　油 卵　鶏肉 玉ねぎ　人参　干ししいたけ　グリンピース しょうゆ　酒　みりん 574

みそ かぼちゃ　大根 461

チーズ 23.5

バナナ 18.3

16.8

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫いもチップ 13.4

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　にくまん 肉まん 牛乳 食塩(g) 2.2/1.8

124

107

4.8

3.6

5

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せんべい 3.5

(9時おやつ) ぎゅうにゅう　せんべい　ぜりー せんべい　ゼリー 牛乳 食塩(g) 0.3/0.2

行事・食材料の入荷等により、献立を変更することがあります。

ばなな

クリスマス
メニューで
す。おやつ
にケーキを
食べます。

にくじゃが

ひじきのしらあえ

みかん

みかん

かぼちゃのさらだ

りんご

とうふとひじきのはんばーぐ

かぼちゃのにもの

26 月

今年もあと
わずかで
す。どのよ
うな一年で
したか？

ごはん
さけのしおやき

いなかじる

エネルギー
(kcal)

エネルギー
(kcal)

ほうれんそうのみそしる
ぷちぜりー

げんきたまごやき

今日はクリ
スマス祝
会。冬至も
あり和洋メ
ニューで
す。

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

22 木

ばたーらいす

みねすとろーね

[マークの説明]★→以上児のみ　　☆→めだか組以上のみ　　◎→未満児のみ

23 金

27 火

脂質
(g)

甘いさつま
芋をみそ汁
の中に入れ
ました。た
くさんお野
菜も入って
るよ！

15 木

やきそばお
やつは、子
ども達も大
好き！ソー
スの香ばし
い香りがた
まりませ
ん。

14

水

ごはん

21

脂質
(g)

なめこのみそしる
たんぱく質

(g)

じゃがいものみそしる

ごはん　やきざかな　じゃがいもに　みそしる　くだもの

たんぱく質
(g)

エネルギー
(kcal)

だいこんのみそしる
たんぱく質

(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

ごはん
てりやきちきん
つりーぽてとさらだ

焼き芋は熱
いうちに召
し上がれ～
体も心も温
かくなりま
す。

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

24 土

かれーらいす　まかろにさらだ　くだもの

17 土

水

ごはん

20

くだもの
かぼちゃのすーぷ

ぽーくぴかた
しるばーさらだ

ふるーつよーぐると

19

16 金

あんかけとまとぱすた

あまからちきん

みかん

火

手作りクッ
キーはクリ
スマスカ
ラーのクッ
キーにしま
す。もうす
ぐXmas！

きざみこんぶのいために

脂質
(g)

名古屋名物
あんかけパ
スタ。トマ
トや野菜が
たっぷり食
べられま
す。

月

ごはん

こふきいも

ごはん

ごはん
しろみざかなのあまずに
きゃべつのわふうさらだ
さつまじる
ばなな

28 水

おやこどん　
かぼちゃとだいこんのみそしる

きゃんでぃーちーず
ばなな

希望保育で
す。今年最
後の給食で
す。いっぱ
い食べてく
れてありが
とう♥

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

☆おべんとうの日☆
給食室の大掃除のため　ご理解の程お願いします

きんぴらご
ぼうはごぼ
うをひと茹
でしてある
からやわら
かです。

エネルギー
(kcal)さんまのしおやき

きんぴらごぼう


