
 7がつ　　こんだてひょう　【今月の目標　しっかり手を洗いましょう】
2024．６．28　風の森保育園

米 474

鮭 塩 379

砂糖 かぼちゃ しょうゆ　酒　みりん 21.5

豆腐　みそ 玉ねぎ　小松菜　若芽 16.8

オレンジ 9

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 6.7

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　さつまいもむしぱん
砂糖　さつまいも　小麦粉
ホットケーキミックス

牛乳 食塩(g) 1.5/1.2

米 500

じゃがいも 豚肉 人参　玉ねぎ　グリンピース
しょうゆ　みりん　塩
カレー粉

402

砂糖　油 しらす干し キャベツ　人参　コーン　ひじき しょうゆ　酢 18.2

みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ごぼう　ねぎ 14.2

バナナ 11.5

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 9.1

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ぱんみみかりんとう パン　砂糖 牛乳 食塩(g) 2/1.6

米 ゴマ塩 580

砂糖　マヨネーズ　ごま油 豚肉　みそ　すりごま 玉ねぎ　きゅうり　人参　もやし めんつゆ　酢 420

じゃがいも ゆかり粉 塩 23.6

卵 なめこ　玉ねぎ　小松菜 しょうゆ　塩 15.4

りんご 23

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 13.9

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　せんべい　すいか せんべい 牛乳 すいか 食塩(g) 1.5/1.2

米 519

片栗粉　砂糖 鶏ひき肉　みそ　ごま　豆腐 しょうゆ　酒　みりん　塩 416

じゃがいも　マヨネーズ　砂糖
ごま油

鶏ささみ水煮 切り干し大根　人参　きゅうり　ひじき 酢　しょうゆ　塩 22.7

みそ じゃが芋　玉ねぎ　ねぎ 17.7

オレンジ 15.2

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 11.7

(15時おやつ)
ぎゅうにゅう　りんごぜりー
びすけっと

ビスケット　砂糖 牛乳　寒天 リンゴ果汁 食塩(g) 1.7/1.4

そうめん 卵　鶏ささみ水煮 オクラ　人参 めんつゆ　塩 647

小麦粉　油　砂糖 鶏肉 玉ねぎ　人参 酢　しょうゆ 550

とうもろこし 塩 25.8

ゼリー 20.4

20.6

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 16.2

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ついすとぱん ツイストパン 牛乳 食塩(g) 1.8/1.5

米　油　マカロニ 鶏肉　みそ　豆腐　ツナ わかめ　玉ねぎ　きゅうり　果物 しょうゆ　みりん エネルギー 574/467

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 22.1/17.8

(15時おやつ) おたのしみ
脂質　食
塩

17.3/13.9
2/1.6

米 626

マーマレードジャム 豚肉 玉ねぎ　ピーマン しょうゆ 458

春雨　マヨネーズ 鶏ささみ水煮 きゅうり　コーン 塩 23.3

こんそめすーぷ キャベツ　人参　しめじ コンソメ　塩 15.3

りんご りんご 26.1

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子さませんべい 17

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　にんじんけーき ホットケーキミックス　砂糖 牛乳　バター　卵 人参 食塩(g) 1.9/1.6

米 539

小麦粉　油　砂糖 あじ 人参　玉ねぎ 酢　しょうゆ　塩 434

じゃがいも ごま 青のり 塩　こしょう 22.1

みそ　豆腐 大根　ねぎ　若芽 17.2

バナナ 14.7

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 11.7

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　しゅがーらすく パン　砂糖　バター 牛乳 食塩(g) 2.5/2

米 490

バター 卵　豚ひき肉　牛乳
玉ねぎ　パセリ　にんにく
マッシュルーム　トマト缶

塩　こしょう
ケチャップ　コンソメ

387

マヨネーズ　砂糖 ツナ水煮　すりごま キャベツ　きゅうり 酢　しょうゆ　塩 18

マカロニ 小松菜　人参 コンソメ　塩 13.9

オレンジ 19.2

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 14.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　とうもろこし　せんべい せんべい 牛乳 とうもろこし 塩 食塩(g) 1.9/1.5

米 578

マヨネーズ　パン粉 白身魚
玉ねぎ　マッシュルーム缶　玉ねぎ
青のり

塩 463

砂糖　油 豚ひき肉　みそ 人参　なす　ピーマン　生姜 しょうゆ　酒 24.2

豆腐 チンゲン菜　えのき しょうゆ　塩 18.9

バナナ 26.7

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 20.9

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　まかろにみたらし マカロニ　砂糖　片栗粉 牛乳 しょうゆ　みりん 食塩(g) 1.6/1.3

米　砂糖　片栗粉　油 豆腐　豚ひき肉　みそ なす　人参　玉ねぎ　にら　にんにく　生姜 中華だし　しょうゆ 560

春雨　砂糖　ごま油 鶏ささみ水煮 人参　きゅうり しょうゆ　酢 466

じゃが芋 若芽　コーン　ねぎ 中華だし　塩 23.5

ヨーグルト 18.5

17.6

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 13.9

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　すいか　うえはーす ウエハース 牛乳 すいか 食塩(g) 2/1.6

米 鶏肉　卵　豆腐 玉ねぎ　干ししいたけ　人参　大根　果物 しょうゆ　みりん エネルギー 546/445

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 17.3/14

(15時おやつ) おたのしみ 脂質　食塩
17.9/14.4
1/0.8

米 546

砂糖 さば　みそ しょうが みりん 447

砂糖　油 鶏肉 切り干し大根　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 24

豆腐 えのき　人参　ねぎ しょうゆ　塩 18.8

ゼリー 17.5

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 14

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ふるーつぽんち　 砂糖 牛乳 バナナ　みかん缶　パイン缶　りんご缶　すいか 食塩(g) 1.8/1.3
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 7がつ　　こんだてひょう　【今月の目標　しっかり手を洗いましょう】
2024．６．28　風の森保育園

米 509

じゃが芋　砂糖　油　糸こんにゃく 鶏肉　卵　豆腐 人参　玉ねぎ　干ししいたけ　グリンピース しょうゆ　みりん　酒 406

のり ほうれん草　人参　もやし しょうゆ 21.5

みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ねぎ 16.8

ばなな バナナ 14.3

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 10.9

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　やきそば 中華めん　油 牛乳　豚肉　かつお節　青のり キャベツ　人参　玉ねぎ ソース 食塩(g) 2.1/1.7

米　じゃが芋　砂糖 豚肉　卵　星形ハンバーグ
人参　玉ねぎ　グリンピース　にんにく　　ブ
ロッコリー

カレールウ　ケチャップ
ソース　ワイン　鶏ガラ
スープ　カレー粉　食塩
こしょう

612

マカロニ　マヨネーズ　砂糖 きゅうり　人参　コーン 498

砂糖 ヨーグルト みかん缶　りんご缶　パイン缶　バナナ コンソメ　塩 13.6

10.9

17.7

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 14.2

(15時おやつ) やくると　たんじょうかいけーき ケーキ ヤクルト 食塩(g) 1.5/1.2

米 590

砂糖 豚肉　白ごま　黒ごま しょうゆ　みりん 484

納豆　しらす干し　かつお節 キャベツ　小松菜　人参　椎茸 しょうゆ 26.9

さつま芋 みそ 玉ねぎ　若芽　ねぎ コンソメ　塩 21.1

りんご 22.5

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 17.6

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　かすてら　こざかな カステラ 牛乳　小魚 食塩(g) 1.9/1.5

米　じゃがいも　砂糖 鮭　豆腐　みそ 玉ねぎ　人参　果物　若芽　グリンピース
しょうゆ　みりん　酒
塩

エネルギー 506/413

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 22.2/17.9

(15時おやつ) おたのしみ 脂質　食
塩

9.7/7.8
1.7/1.4

米 497

厚揚げ 大根 みりん　しょうゆ　塩 376

じゃが芋　砂糖　油 豚肉 ひじき　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 18.5

みそ なめこ　玉ねぎ　ねぎ 12.9

オレンジ 14.9

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子さませんべい 9.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　れーずんむしぱん
小麦粉　砂糖
ホットケーキミックス

牛乳 レーズン 食塩(g) 1.6/1.3

米　砂糖　片栗粉　油 焼き鳥缶（防災食）　鶏肉　卵 さやいんげん しょうゆ　酒　みりん 625

春雨　ごま油　砂糖 きゅうり　人参　コーン 酢　しょうゆ 502

じゃが芋 みそ 玉ねぎ　ねぎ しょうゆ　みりん　酒 21.9

バナナ 17.1

24.8

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 19.7

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　きなこくっきー 小麦粉　バター　砂糖 牛乳　きな粉　卵 食塩(g) 2/1.6

米 554

砂糖 鮭　みそ みりん 449

じゃがいも　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　玉ねぎ 塩 24.4

鶏肉 冬瓜　小松菜　椎茸　人参 しょうゆ　塩 19.3

りんご 18

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 14.2

(15時おやつ)
ぎゅうにゅう　☆あいす・ぜりー（すみれ）

うえはーす
ウエハース　アイス　（ゼリー） 牛乳 食塩(g) 1.7/1.3

米 506

大豆水煮　豚肉
人参　玉ねぎ　しめじ　トマト缶　にんにく　グ
リンピース

コンソメ　塩　こしょう
ウィン　ソース
ケチャップ

375

砂糖　油 キャベツ　きゅうり　パイン缶　わかめ 酢　塩　こしょう 17.1

かぼちゃ　人参　小松菜 コンソメ　塩 12.2

バナナ 10.9

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 7.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　じゃむさんど 食パン　イチゴジャム 牛乳 食塩(g) 2.5/1.9

うどん ちくわ　油揚げ 玉ねぎ　人参　ねぎ めんつゆ 654

こしょう　片栗粉　油　砂糖 鶏肉 しょうゆ　みりん 509

キャベツ　人参　塩昆布 塩 25

ゼリー 16.7

22.3

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 14.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　せんべい　おれんじ せんべい 牛乳 オレンジ 食塩(g) 1.5/1.2

米　じゃが芋　砂糖　マカロニ
マヨネーズ

ツナ　豚肉 玉ねぎ　人参　グリンピース　きゅうり　果物
塩　　カレー粉
ソース　　　ケチャップ
カレールウ

エネルギー 581/479

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 17.5/14.2

(15時おやつ) おたのしみ
脂質　食
塩

20.1/16.4
2.2/1.8

食パン　　バーガーパン 576

パン粉　小麦粉　油 さわら　卵 塩　ケチャップ　ソース 471

マヨネーズ キャベツ　人参 塩 27.4

じゃが芋 玉ねぎ　人参　グリンピース コンソメ　塩 22.3

ヨーグルト 21

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子さませんべい 16.3

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　かりかりおやき 米 牛乳　かつお節　しらす干し しょうゆ 食塩(g) 2.7/2.2

米　砂糖 ツナ水煮 しょうゆ　酒 630

砂糖 高野豆腐　鶏肉　卵 玉ねぎ　人参　ほうれん草 みりん　しょうゆ　酒 477

砂糖　マヨネーズ ごま ごぼう　きゅうり　人参 酢　しょうゆ　塩 23.1

じゃが芋 豚肉　みそ 人参　れんこん　切り干し大根　ねぎ コンソメ　塩 17.7

冷凍ミカン（つき・そら）　オレンジ（ほし・未） 25

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 18.3

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ぶどうぜりー　ぷちかすてら 砂糖　プチカステラ 牛乳　寒天 ぶどう果汁 食塩(g) 2.2/1.7

そうめん　砂糖　片栗粉 豚ひき肉　みそ 玉ねぎ　人参　ねぎ　コーン　にんにく　生姜 めんつゆ 534

マヨネーズ ツナ水煮 キャベツ　スナップエンドウ　人参　ひじき しょうゆ 424

とうもろこし 塩 23.1

ゼリー 18

16.8

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 12.9

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　そぼろおにぎり 米　砂糖 牛乳　鶏ひき肉 しょうゆ 食塩(g) 1.9/1.5
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(g)

大根おろ
しの風味
がさっぱ
りといた
だける一
品になり
ます。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ごもくなっとう

さつまいものみそしる

18 木

エネルギー
(kcal)

なめこのみそしる

ごはん エネルギー
(kcal)

りんご

あつあげのおろしがけ

食材の入荷により、献立を変更する場合があります。

冬瓜は体
温を冷ま
していく
れる効果
がありま
す。しっ
かり野菜
も食べよ
う！

26 金

ひやしうどん

24

25

さけのさいきょうやき
ぽてとさらだ

20

23

やきとりどん

かれーらいす　まかろにさらだ　くだもの

木

ごはん

27 土

きゃべつのしおこんぶあえ

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ごはん　やきざかな　じゃがいもに　みそしる　くだもの

ぜりー

りんご

じゃがいものみそしる

ふれんちさらだ

脂質
(g)

はるさめさらだ

ばなな

とうがんじる

たんぱく質
(g)

ポーク
ビーンズ
は大豆料
理。トマ
トと豚
肉・野菜
に大豆を
煮こみま
す。

ぽーくびーんず
エネルギー
(kcal)

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

あまからちきん
暑い夏こ
そ朝食を
しっかり
摂り、水
分補給も
しましょ
う。

脂質
(g)

29 月

しょくぱん　ばーがーぱん（つき・そらのみ）

フィッ
シュバー
ガーを作
りパク
リ！大き
な口で食
べてね。

エネルギー
(kcal)さかなのふらい

こーるすろーさらだ たんぱく質
(g)ころころすーぷ

よーぐると

30 火

しーちきんごはん 高野豆腐
は良質な
蛋白源。
野菜と一
緒に食べ
ると鉄分
吸収が高
まりま
す。

エネルギー
(kcal)こうやどうふのたまごとじ

ごぼうさらだ たんぱく質
(g)こんさいのみそしる

31 水

じゃーじゃーそうめん
そうめん
の上に肉
みそをか
けていた
だきま
す。

エネルギー
(kcal)すなっぷえんどうのつなあえ

ゆでとうもろこし たんぱく質
(g)ぜりー
脂質
(g)

♪おたのしみめにゅー♪

◎おれんじ　☆れいとうみかん（つき・そら） 脂質
(g)

脂質
(g)


