
 10がつ　　こんだてひょう 【今月の目標　体をいっぱい動かしてもりもり食べましょう】
2024．9．30　風の森保育園

米 533

鶏肉　みそ　ごま みりん　酒 406

納豆　しらす干し　かつお節 キャベツ　人参　小松菜　しいたけ しょうゆ 24.7

鶏肉 大根　玉ねぎ　ねぎ しょうゆ　　塩 19.1

りんご 19.4

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 14.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　やきどーなっつ ドーナッツ 牛乳 食塩(g) 1.5/1.1

米 490

春雨　ごま油　砂糖 豚肉 干ししいたけ　人参　たけのこ　玉ねぎ　にら 中華だし　しょうゆ 391

じゃがいも ゆかり粉 塩 19.5

豆腐　みそ　豚肉 キャベツ　ねぎ　若芽 15.3

みかん みかん 11.2

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 8.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　まかろにあべかわ マカロニ　砂糖 牛乳　きな粉 食塩(g) 1.8/1.5

米 644

マヨネーズ さわら　ごま 玉ねぎ 塩　こしょう 516

砂糖　油 キャベツ　人参　コーン 酢　塩　こしょう 23.4

片栗粉 ウインナー　卵 玉ねぎ　トマト　クリームコーン　チンゲン菜
鶏ガラスープ　コンソメ
酒　塩　こしょう

18.3

バナナ 21.4

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 16.7

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　そぼろおにぎり 米　砂糖 鶏ひき肉 しょうゆ 食塩(g) 1.7/1.4

米　砂糖　片栗粉 豚肉　卵　ちくわ 人参　玉ねぎ　しめじ　ねぎ 酒　しょうゆ　みりん 523

キャベツ　人参　塩昆布 438

里芋 みそ 玉ねぎ　ねぎ 21.7

ぜりー 17

12.7

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃぼーろ 9.7

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　かすてら　こざかな カステラ 牛乳　小魚 食塩(g) 2.1/1.7

米　じゃが芋　砂糖　マカロニ
マヨネーズ

ツナ　豚肉 玉ねぎ　人参　グリンピース　きゅうり　果物
塩　　カレー粉
ソース　　ケチャップ　カ
レールウ

エネルギー 581/479

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 17.5/14.2

(15時おやつ) おたのしみ 脂質
食塩

20.1/16.4
2.2/1.8

米 577

砂糖 さば　みそ しょうが みりん 462

油　砂糖　じゃが芋 油揚げ ひじき　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 26

卵 白菜　玉ねぎ　ねぎ しょうゆ　塩 20.5

みかん 20.2

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 15.7

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　さつまいもむしぱん
砂糖　ホットケーキミックス　さつま芋
小麦粉

牛乳 食塩(g) 1.9/1.6

米 503

砂糖 豚肉 人参　玉ねぎ　干ししいたけ　グリンピース しょうゆ　酒　みりん 453

マカロニ　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　人参　コーン 塩 21.3

みそ キャベツ　玉ねぎ　ねぎ 16.6

りんご 16.6

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 13.2

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　やきそば 中華麺 牛乳　豚肉　かつお節 キャベツ　人参　玉ねぎ　青のり ソース 食塩(g) 1.9/1.5

米 551

鶏肉　ヨーグルト 玉ねぎ 塩　しょうゆ　カレー粉 406

マヨネーズ　砂糖 ツナ水煮　ごま ごぼう　人参　きゅうり しょうゆ　塩　酢 23.1

豆腐 玉ねぎ　小松菜　若芽 コンソメ　塩 15.1

ばなな バナナ 22.7

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 15.2

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　じゃーまんぽてと じゃが芋 牛乳　ウインナー 玉ねぎ 塩　こしょう 食塩(g) 1.9/1.5

米 532

厚揚げ 大根 みりん　しょうゆ　塩 409

じゃがいも ごま 青のり 塩　こしょう 18.3

豚肉　みそ ごぼう　れんこん　大根　人参　ねぎ 12.8

ゼリー 12.9

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 8.1

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　せんべい　みかん せんべい 牛乳 みかん 食塩(g) 1.6/1.3

米 563

砂糖 鶏肉 しょうゆ　みりん 480

砂糖 かぼちゃ しょうゆ　みりん　酒 22.2

みそ 大根　玉ねぎ　人参　若芽 17.7

りんご 15.9

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃぼーろ 12.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ついすとぱん ツイストパン 牛乳 食塩(g) 1.6/1.3

うどん　じゃが芋 豚肉　ヨーグルト 玉ねぎ　人参
カレールウ　めんつゆ
塩

エネルギー 556/453

(おやつ) おたのしみ はいはいん 　 たんぱく質 21.2/17.1

(15時おやつ) おたのしみ
脂質　食

塩
14.1/11.3
2.8/2.3

パン 586

バター　米粉　じゃがいも 鶏肉　豆乳　生クリーム
玉ねぎ　人参　しめじ　コーン　クリームコーン　　パ
セリ

中華スープ　こしょう
塩　コンソメ　白ワイン

504

油 メンチカツ 20.7

砂糖 ツナ水煮 キャベツ　きゅうり しょうゆ　酢 19.7

ヨーグルト 23.4

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 19

(15時おやつ) あしどみるく　けーき ケーキ アシドミルク 食塩(g) 2.2/1.8

米 513

油　砂糖　片栗粉 豆腐　豚ひき肉　みそ 玉ねぎ　人参　にら　にんにく　生姜 しょうゆ　中華だし 416

春雨　砂糖　ごま油 鶏ささみ水煮 きゅうり　人参 しょうゆ　酢 18.8

じゃがいも ほうれん草　しいたけ　長ネギ 中華だし　塩 14.8

バナナ 14.1

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 11.1

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ぜりー　うえはーす ウエハース　ゼリー 牛乳 食塩(g) 1.9/1.5

5

14 月

ぶたにくとはるさめのごもくいため

すぽーつのひ

ばなな

4 金
さといものみそしる

ぶたたまどん

ぜりー

2 水

ごはん

ばなな

土

ごもくなっとう たんぱく質
(g)だいこんのすましじる

りんご 脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

ごはん
ごまとみそ
は相性抜
群！お肉と
絡めてこん
がり焼き上
げます。

今日の主菜
は炒め物で
す。大きな
鍋で肉や野
菜をたくさ
ん入れて強
火で仕上げ
ます。

たんぱく質
(g)

みんな大好
き麻婆豆
腐。白いご
飯も進みま
す。

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

たんぱく質
(g)

エネルギー
(kcal)

栄養価
以上児（未満児）コメント

とりのごまみそやき

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)たくさんの

野菜とキノ
コが入った
豚玉丼！元
気が出る丼
メニューで
す。

主に熱や働く力になる 調味料主に体を作る

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

主に体の調子を整える

今日のスー
プは赤緑黄
色で色鮮や
かなスープ
です。コー
ンの甘さと
トマトの酸
味がたまり
ません！

とうふときゃべつのみそしる

さかなのごままよやき

きゃべつのさらだ

さばのみそに
ひじきのいために

日
曜
日

献立名

まーぼーどうふ

1 火

じゃがいものかおりあえ

3 木 とまととちんげんさいのたまごすーぷ

ちゅうかあえ

きゃべつのしおこんぶあえ

ごはん

かれーらいす　まかろにさらだ　くだもの

ごはん

ほうれんそうとぽてとのすーぷ

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

ぜりー

りんご

9

7 月

ごはん
今年はサン
マが豊漁だ
とか…楽し
みです。秋
鯖も脂が
のっておい
しいよ！

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)ながねぎのかきたまじる

みかん

8 火

ごはん
おやつは焼
きそばで
す！よく食
べてくれる
子ども達。
うれしいで
す！

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)きゃべつのみそしる

りんご

にくじゃが
まかろにさらだ

水

ごはん
ごぼうサラ
ダは手作り
マヨネーズ
ドレッシン
グであえて
いただきま
す。

エネルギー
(kcal)

たんどりーちきん
ごぼうさらだ たんぱく質

(g)とうふのすーぷ

脂質
(g)

10 木

ごはん 厚揚げの上
に大根おろ
しのソース
をかけてい
ただきま
す。柔らか
厚揚げが
さっぱりで
す。

エネルギー
(kcal)あつあげのおろしがけ

じゃがいものこうみあえ たんぱく質
(g)こんさいのみそしる

11 金

ごはん
この季節ホ
クホク甘さ
が増しま
す。かぼ
ちゃの煮物
です。

エネルギー
(kcal)てりやきちきん

かぼちゃのにもの たんぱく質
(g)わかめのみそしる

12 土
かれーうどん　こふきいも　よーぐると

16

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

15 火
♪おたのしみめにゅー♪

１０月生ま
れのお友達

💛お誕生日

おめでとう
ございま
す。

水
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2024．9．30　風の森保育園

米　じゃがいも　砂糖　油　パン粉 豚肉　豚ひき肉 玉ねぎ　人参　グリンピース　にんにく

カレールウ　ケチャップ 
  ソース　赤ワイン　塩　
こしょう　カレー粉　　鶏
ガラスープ

627

さつま芋　マカロニ 人参　コーン 　きゅうり 493

マヨネーズ　砂糖 ツナ水煮 キャベツ　人参　きゅうり 酢　しょうゆ　塩 21.1

ゼリー 16.9

22.2

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 19.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ふのらすく 麩　砂糖　バター 牛乳 食塩(g) 1.4/1.3

うどん　砂糖 豚肉 若芽　人参　玉ねぎ　椎茸　ねぎ しょうゆ　塩　みりん 546

小麦粉　油 ちくわ 青のり 449

しらす干し ほうれん草　キャベツ しょうゆ 22.9

バナナ 17.9

13.9

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 10.6

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　おかかちーずにぎり 米 牛乳　かつお節　チーズ しょうゆ 食塩(g) 3.4/2.7

米　油　マカロニ 鶏肉　みそ　豆腐　ツナ わかめ　玉ねぎ　きゅうり　果物 しょうゆ　みりん エネルギー 574/467

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 22.1/17.8

(15時おやつ) おたのしみ 脂質　食
塩

17.3/13.9     
2/1.6

米 644

鮭 塩 515

砂糖　油 油揚げ 人参　切り干し大根　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 24.8

みそ　豆腐　豚肉 玉ねぎ　大根　ねぎ 19.5

みかん 25

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 19.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　かぼちゃぱい パイ生地　砂糖　バター 牛乳 かぼちゃ 食塩(g) 1.8/1.5

米 637

小麦粉 豚肉　卵 塩　こしょう 512

マヨネーズ 鶏ささみ水煮 キャベツ　人参 塩 24.9

マカロニ 小松菜　玉ねぎ　しめじ コンソメ　塩 19.5

りんご 25

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 20

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　みそらすく パン　砂糖 牛乳　みそ 食塩(g) 2.1/1.7

米 523

砂糖　じゃが芋 大豆　豚肉 玉ねぎ　人参　トマト缶　グリンピース　にんにく
コンソメ　ソース　塩　ケ
チャップ　ワイン　　こ
しょう

426

春雨　マヨネーズ 鶏のささみ水煮 コーン　きゅうり 塩 19.5

しいたけ　えのき　しめじ　人参　小松菜 コンソメ　塩 15.9

バナナ 13.1

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 10

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　よーぐると　せんべい せんべい 牛乳　ヨーグルト 食塩(g) 2.2/1.8

米　さつま芋 ごま塩 酒　塩　和風だし 607

さんま 塩 486

砂糖　マヨネーズ ごま 切り干し大根　大根　人参　きゅうり しょうゆ　塩　酢 20.8

厚揚げ　みそ しめじ　玉ねぎ　ねぎ 16.2

みかん 22.5

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 17.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　くらっかー　むーす クラッカー　ムースの素 牛乳 食塩(g) 2.2/1.7

スパゲティー　小麦粉　バター　砂糖　油 豚ひき肉
人参　玉ねぎ　マッシュルーム　グリンピース　　　　
にんにく　トマト缶

ケチャップ　コンソメ　
塩　ソース　ワイン　　　
こしょう

592

マヨネーズ 鶏ささみ水煮 かぼちゃ　きゅうり　玉ねぎ 塩 456

砂糖 ヨーグルト みかん缶　りんご缶　パイン缶　バナナ 22.1

16.3

19.1

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 14.3

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　じゃむさんど 食パン 牛乳 イチゴジャム 食塩(g) 3.2/2.4

米 鶏肉　卵　豆腐 玉ねぎ　干ししいたけ　人参　大根　果物 しょうゆ　みりん エネルギー 546/445

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 17.3/14

(15時おやつ) おたのしみ
脂質　食

塩
17.9/14.4    

1/0.8

米 592

片栗粉　油 さば 大根　しょうが しょうゆ　酒　みりん 474

砂糖　油 ごま 人参　豚ひき肉　ごぼう　ピーマン しょうゆ 22.3

みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ねぎ 17.5

みかん 21.5

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 16.7

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ぱんみみかりんとう パン　砂糖 牛乳 食塩(g) 1.8/1.5

米 508

じゃが芋　砂糖 卵　鶏肉 玉ねぎ　人参　干ししいたけ　グリンピース しょうゆ　みりん　酒 409

もやし　ゆかり粉 塩 22.8

豚肉　みそ キャベツ　玉ねぎ　ねぎ 17.8

バナナ 14.5

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 11.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　かんたんぴざ ぎょうざの皮 牛乳　ツナ水煮　チーズ 玉ねぎ ケチャップ 食塩(g) 2.1/1.7

米 585

いわしのみぞれ煮 481

じゃが芋　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　玉ねぎ 塩 18.4

卵 ほうれん草　キャベツ しょうゆ　塩 15.5

りんご 23.6

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 19.1

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ぷれーんくっきー 小麦粉　バター　砂糖 牛乳　卵 食塩(g) 1.8/1.5

米 605

じゃが芋　バター 卵 玉ねぎ　ピーマン　赤ピーマン　マッシュルーム 塩　ケチャップ 485

マカロニ　マヨネーズ ウインナー きゅうり　人参 塩 20.6

みそ　油揚げ かぼちゃ　玉ねぎ　長ねぎ　ごぼう 16

みかん 19.6

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 15.2

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　つなちゃーはん 米　ごま油 牛乳　ツナ水煮　チーズ 人参　玉ねぎ　コーン しょうゆ　塩 食塩(g) 2/1.6

行事・食材料の入荷等により、献立を変更することがあります。

いわしのみぞれに

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

きゃべつのみそしる

ぎょうざの
皮で作るピ
ザです。ご
家庭でも簡
単にできる
ので親子で
作ってみま
せんか？

たんぱく質
(g)

ごはん

28 月

脂ののった
鯖竜田揚げ
にさっぱり
大根おろし
ソースをか
けていただ
きます。

エネルギー
(kcal)

21

ごはん

月

なまあげのみそしる

みかん

脂質
(g)

金

水

火

しるばーさらだ

きんぴらごぼう

かぼちゃのみそしる
みかん

ぱんぷきんさらだ

ごはん

さばのたつたおろしがけ

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

31 木

ごはん

18

ばなな

ふるーつよーぐると

17 たんぱく質
(g)

むしやさい★

エネルギー
(kcal)

おつかれさま♡おたのしみかれー

いそうどん

あおなのしらすあえ

金

エネルギー
(kcal)

いつものお
かかおにぎ
りにチーズ
を入れてみ
ました。

ぜりー

ばなな

23

26 土

ばなな

29

25

24

みーとそーすすぱげてぃー

ぽーくびーんず

もやしのゆかりあえ

ごはん

おやこに

きのこのすーぷ

おやこどん　とうふのすましじる　くだもの

[マークの説明]★→以上児のみ　　☆→めだか組以上のみ　◎→未満児のみ

30 水

ぽてとさらだ

りんご

木

運動会がん
ばったね～
の気持ちを
込めてカツ
カレーを作
ります。以
上児さんは
らいおんカ
レーできる
かな？

ちくわのいそべあげ

木

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

きりぼしだいこんのにもの

いなかじる

みかん

たんぱく質
(g)

いもごはん

さんまのしおやき

だぶるだいこんさらだ

脂質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

たんぱく質
(g)

たんぱく質
(g)

パイ生地に
かぼちゃ餡
を塗り成形
し焼き上げ
ます。おい
しくなあれ
の気持ちを
込めて…

たんぱく質
(g)

秋の味覚が
たくさんの
献立です。
サンマ・さ
つまいも・
大根・みか
ん…おいし
いね！

脂質
(g)

キノコほぐ
しのお手伝
いをお願い
しました。
お手伝いし
てくれるか
な？三種の
きのこの名
前もわかる
かな？

ミートソー
ススパゲ
ティーをル
ウから作り
コトコト煮
込みます。

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

すぱにっしゅおむれつ

みかん

まかろにさらだ

ごもくみそしる

子ども達に
大人気プ
レーンクッ
キー♡サク
サク感がた
まりませ
ん。

エネルギー
(kcal)

彩りよい食
材がオムレ
ツの中に入
ります。ス
パニッシュ
とはスペイ
ン風という
意味です。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ほうれんそうのかきたまじる

ごはん

しゃきしゃきさらだ◎

ごはん

脂質
(g)

19 土

ごはん　てりやきちきん　さらだ　みそしる　くだもの

パンにみ
そ？それが
合うんで
す！お試し
あれ！

エネルギー
(kcal)ぽーくぴかた

こーるすろーさらだ たんぱく質
(g)やさいとまかろにのすーぷ

りんご

22 火

さけのしおやき


