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米 511

砂糖 鶏肉　みそ 長ねぎ みりん 423

砂糖　ごま油 ツナ水煮　ごま 切り干し大根　人参　きゅうり しょうゆ　酢 21.3

豆腐 えのき　人参　ねぎ しょうゆ　塩 16.7

オレンジ 17.9

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 14.1

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ぜりー　うえはーす ウエハース　ゼリー 牛乳 食塩(g) 1.3/1.1

米　じゃが芋　小麦粉　バター 豚肉
人参　玉ねぎ　グリンピース　トマト缶
マッシュルーム缶

ケチャップ　コンソメ
塩　　　鶏ガラスープ
ソース　ワイン　こしょう
デミグラスソース

677

マヨネーズ　砂糖 ごま　ツナ水煮 ごぼう　人参　きゅうり しょうゆ　塩　酢 564

ヨーグルト 23.2

18.9

23.6

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 18.4

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　どーなっつ ドーナッツ 牛乳 食塩(g) 1.7/1.4

米 鶏肉　卵　豆腐 玉ねぎ　干ししいたけ　人参　大根　果物 しょうゆ　みりん エネルギー 546/445

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 17.3/14

(15時おやつ) おたのしみ 脂質
食塩

17.9/14.4
1/0.8

米 521

鮭 塩 417

砂糖　油　じゃがいも 鶏肉 ひじき　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 23.8

さつま芋 豚肉　みそ 大根　人参　ごぼう　玉ねぎ　ねぎ しょうゆ　塩 18.7

りんご 17.1

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 13.2

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　にんじんけーき ホットケーキミックス　砂糖　バター 牛乳　卵 人参 食塩(g) 1.5/1.3

米 624

豚肉 生姜 しょうゆ　みりん 501

マカロニ　マヨネーズ ツナ 人参　コーン 塩 23.4

じゃがいも みそ 長ねぎ 18.3

バナナ 24.2

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 19.3

(15時おやつ) むぎちゃ　アイス★　ぜりー◎ アイス　ゼリー 食塩(g) 1.5/1.2

米 539

砂糖　片栗粉　油 豆腐　　豚ひき肉　みそ 人参　玉ねぎ　にんにく　生姜　にら しょうゆ　中華だし 433

春雨　砂糖　ごま油 ささみの水煮 人参　きゅうり しょうゆ　酢 20.5

レタス　若芽　コーン　ねぎ 中華だし　塩 16

プチぜりー 20

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 15.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　きなこまふぃん バター　砂糖　ホットケーキミックス 牛乳　きな粉　卵 食塩(g) 2/1.6

米 506

じゃが芋　砂糖　糸こんにゃく 豚肉 玉ねぎ　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 405

砂糖 ごま 小松菜　人参　キャベツ しょうゆ 18.4

豆腐　　みそ なめこ　玉ねぎ　ねぎ 14.3

巨峰 13.7

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 10.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　しゅがーらすく パン　砂糖 牛乳　バター 食塩(g) 1.8/1.5

米　砂糖 豚肉　ごま　鶏ひき肉　卵 小松菜　人参 塩　しょうゆ　酒 557

さつま芋　マヨネーズ きゅうり　コーン　人参 塩 454

里芋 豚肉　みそ 大根　人参　ごぼう　玉ねぎ　ねぎ 22.1

りんご 17.3

19.6

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 14.8

(15時おやつ)
ぎゅうにゅう　きゃろっとぜりー
せんべい

砂糖　せんべい 牛乳　寒天 オレンジ果汁　人参 食塩(g) 1.8/1.4

米　じゃが芋　砂糖　マカロニ
マヨネーズ

ツナ　豚肉 玉ねぎ　人参　グリンピース　きゅうり　果物
塩　　カレー粉
ソース　　　ケチャップ
カレールウ

エネルギー 581/479

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 17.5/14.2

(15時おやつ) おたのしみ 脂質
食塩

20.1/16.4
2.2/1.8

米 615

砂糖　片栗粉 厚揚げ　豚ひき肉　みそ 酒　みりん 491

じゃがいも ごま 青のり 塩　こしょう 20.4

チンゲン菜　玉ねぎ　えのき　人参 しょうゆ　塩 16

オレンジ 23

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 18

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　りんごけーき 砂糖　油　小麦粉 牛乳　卵 りんご　レーズン 食塩(g) 1.5/1.2

米 546

ヨーグルト 鶏肉 にんにく　玉ねぎ しょうゆ　塩　カレー粉 405

スパゲティー　マヨネーズ ツナ きゅうり　人参 塩 21.4

若芽　白菜　人参 コンソメ　塩 13.7

バナナ バナナ 18.6

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 12.3

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ふかしいも さつま芋 牛乳 食塩(g) 1.3/1

米 513

春雨　ごま油　砂糖 豚肉 干ししいたけ　人参　竹の子　ねぎ しょうゆ　中華だし 379

もやし ゆかり粉 18.9

みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ごぼう　長ネギ コンソメ　塩 13.8

りんご(未満児)　　梨(以上児) 11.1

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 紫芋チップ 7.9

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　じゃむさんど パン　苺ジャム 牛乳 食塩(g) 2/1.5

じゅうごやどん

火

火

とんじる

あつあげそぼろでんがく

月

6

8 木

たんぱく質
(g)

こんそめすーぷ

ちゅうかあえ

新さつまい
もをふかし
芋にしてい
ただきま
す。お芋の
色も鮮やか
です。

ぷちぜりー

こまつなのごまあえ

まだまだ暑
い日もあり
ます。生姜
焼きでパ
ワーを付け
て、おやつ
はヒンヤリ
デザートで
す。

まかろにさらだ

なめこととうふのみそしる

ぶたにくのしょうがやき

主に熱や働く力になる
栄養価

以上児（未満児）

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

ばなな 脂質
(g)

じゃがいものみそしる

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

調味料

脂質
(g)

脂質
(g)

まーぼーどうふ

ごはん

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

主に体を作る 主に体の調子を整える

切り干し大
根を使用し
た和え物で
す。切り干
し大根は食
物繊維たっ
ぷりです。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

コメント日
曜
日

献立名

れたすとわかめのすーぷ

13

きりぼしだいこんのあえもの
1 木

ごぼうさらだ

よーぐると2 金

とりにくのねぎみそやき

ごはん

ハヤシライ
スは小麦粉
をバターで
炒めてルウ
から作りま
す。野菜も
たくさん入
ります。

エネルギー
(kcal)

5 月

ごはん さつま汁は
秋を先取り
して”今”
美味しい野
菜がたっぷ
りです。ほ
んのり甘い
さつま芋入
りが嬉しい
です。

りんご
さつまじる

さけのしおやき
ひじきのいために

今日はめだ
かさんのリ
クエストメ
ニューで
す。太字が
リクエスト
してくれた
献立です。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

とうふのすましじる
おれんじ

エネルギー
(kcal)

はやしらいす

ごはん

たんぱく質
(g)

たんどりーちきん

ごはん

ごはん

にくじゃが

7 水

14 水

きょほう

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

ばなな

すぱげてぃーさらだ

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

ごはん

真っ赤なリ
ンゴさん可
愛いです。
そんなリン
ゴをケーキ
に入れて焼
き上げまし
た。

秋です！き
のこがたっ
ぷり入った
汁物です。
おやつはラ
スクを作り
ます。

エネルギー
(kcal)

さつまいもさらだ
エネルギー
(kcal)

エネルギー
(kcal)

12

もやしのゆかりあえ
ごもくみそしる
なし★　りんご◎

たんぱく質
(g)

9 金

菜飯で夜空
を鶏そぼろ
で三ケ野台
地を現して
みました。
今夜も大き
なお月様が
見れるとい
いですね。

ちんげんさいのすましじる
おれんじ

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

じゃがいものこうみあえ

ごはん
ぶたにくとはるさめのごもくいため

3 土

おやこどん　とうふのすましじる　くだもの

うさぎりんご

10 土

かれーらいす　まかろにさらだ　くだもの

連日秋の食
材続き…本
日は梨で
す。甘くて
おいしいで
すよ♪

エネルギー
(kcal)

♥めだかさん♥

リクエストメニュー
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パン 527

小麦粉　油　パン粉 白身魚　卵 ソース 458

マヨネーズ 鶏ささみ水煮 人参　キャベツ 塩 22.1

じゃが芋 ウインナー 人参　玉ねぎ　トマト缶　セロリー コンソメ　塩 20.9

ヨーグルト 19.5

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 　 　 15.9

(15時おやつ) あしどみるく　たんじょうけーき ケーキ アシドミルク 食塩(g) 2.5/2

米　糸こんにゃく　砂糖 卵　鶏肉 玉ねぎ　人参　干ししいたけ　グリンピース しょうゆ　酒　みりん 473

しらす干し　納豆　かつお節 キャベツ　人参　小松菜　もやし しょうゆ 400

みそ 豚肉　豆腐 えのき　玉ねぎ　ねぎ 20.3

プチぜりー 16

12.1

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 　 9.2

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　りんご　せんべい せんべい 牛乳 りんご 食塩(g) 1.6/1.3

米　油　マカロニ 鶏肉　みそ　豆腐　ツナ わかめ　玉ねぎ　きゅうり　果物 しょうゆ　みりん エネルギー 574/467

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 22.1/17.8

(15時おやつ) おたのしみ 脂質
食塩

17.3/13.9
2/1.6

米 554

じゃがいも　油 大豆水煮　豚肉
人参　玉ねぎ　トマト缶　しめじ
グリンピース　にんにく

ケチャップ　コンソメ
ソース　ワイン
塩　こしょう

445

春雨　マヨネーズ 鶏ささみ水煮 きゅうり　コーン 塩 21.2

キャベツ　ズッキーニ　人参 コンソメ　　塩 16.6

巨峰 15.1

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 12

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　かすてら　こざかな☆ カステラ 牛乳　小魚 食塩(g) 2.3/1.8

米 532

さば 塩 428

砂糖　油 鶏肉 切り干し大根　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 22.5

みそ キャベツ　玉ねぎ　ねぎ 17.7

プチぜりー 19.5

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 15.1

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　れもんけーき レモンケーキ 牛乳 食塩(g) 1.6/1.3

米 446

糸こんにゃく　砂糖 豚肉　焼き豆腐
ごぼう　人参　白菜　玉ねぎ　長ネギ
えのきだけ

しょうゆ　みりん　酒 365

じゃがいも ゆかり粉 塩 19.7

鶏肉　みそ もやし　若芽 15.4

オレンジ 9.8

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 7.4

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ぜりー　うえはーす ぜりー　ウエハース 牛乳 食塩(g) 2/1.6

米　じゃがいも　砂糖 鮭　豆腐　みそ
玉ねぎ　人参　果物　若芽
グリンピース

しょうゆ　みりん　酒
塩

エネルギー 506/413

(おやつ) おたのしみ はいはいん たんぱく質 22.2/17.9

(15時おやつ) おたのしみ 脂質
食塩

9.7/7.8
1.7/1.4

米 506

さわら みそ みりん 399

砂糖　油 ごま　豚ひき肉 人参　ごぼう　ピーマン しょうゆ 25.3

みそ ほうれん草　玉ねぎ　とうがん　人参 19

りんご 13.2

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 10

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　やきそば 中華めん 牛乳　豚肉　かつお節 キャベツ　人参　玉ねぎ　青のり ソース 食塩(g) 1.9/1.5

米　じゃが芋　油　砂糖 豚肉 玉ねぎ　人参　グリンピース　にんにく

カレールウ　ケチャップ
ソース　ワイン　鶏ガラ
スープ　塩　　　　　　こ
しょう　カレー粉

701

マヨネーズ ツナ水煮　ごま ひじき　コーン　きゅうり 塩 563

バナナ 20.6

16

16.3

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 13

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　おはぎ 米　もち米　砂糖 牛乳　きな粉　つぶしあん 食塩(g) 1.6/1.3

米 527

砂糖 卵　ツナ水煮 人参　玉ねぎ 塩　酒 423

砂糖　油 アスパラガス　キャベツ　コーン　玉ねぎ 塩　こしょう　酢 17.7

椎茸　えのき　なめこ　玉ねぎ　人参
小松菜

コンソメ　塩 13.9

プチぜりー 22.8

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 17.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ちんすこう 小麦粉　砂糖　油　マーガリン 牛乳　アーモンド粉末 食塩(g) 2/1.6

米 545

さんま 塩 436

マヨネーズ ツナ かぼちゃ　きゅうり　人参 塩 17.9

さつまいも 玉ねぎ　人参　しめじ コンソメ　塩 13.9

巨峰 24.3

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 19

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ふるーつくれーぷ フルーツクレープ 牛乳 食塩(g) 1.5/1.2

うどん 鶏肉　卵 人参　玉ねぎ　干ししいたけ　ねぎ
しょうゆ　塩　砂糖
みりん

555

さつま芋　小麦粉　油 卵 塩 464

しらす干し キャベツ　ほうれん草 しょうゆ 18

ぜりー 14

りんご 14.1

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 10.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　さけふれーくにぎり 米 牛乳　鮭フレーク 食塩(g) 2.1/1.7

行事・食材料の入荷等により、献立を変更することがあります。

脂質
(g)

20 火

ごはん

巨峰のおい
しい季節で
す。大きな
ぶどうは口
の詰め込み
すぎにご注
意を…

エネルギー
(kcal)ぽーくびーんず

しるばーさらだ たんぱく質
(g)こんそめすーぷ

きょほう

ごはん

ぷちぜりー

納豆和えは
子ども達も
大好きで
す。納豆と
一緒に野菜
もペロリと
食べられま
す。

19 月

さばのしおやき

きりぼしだいこんのにもの水

24 土

26 月

大鍋で作る
焼きそばで
す。家庭と
はひと味違
います。
ソースの焦
げる香りが
たまりませ
ん！

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

15

秋鯖は脂が
のりおいし
いです。青
魚は血液サ
ラサラ効果
ありEPA・
DHAがたっ
ぷりです。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ぷちぜりー

17 土

ごはん　てりやきちきん　さらだ　みそしる　くだもの

21

エネルギー
(kcal)

エネルギー
(kcal)

木

16 ぷちぜりー

9月生まれ
のお友達お
誕生日おめ
でとうござ
います♪

えのきのみそしる

おれんじ

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

けいろうのひ

きのこのすーぷ

きゃべつのみそしる

ごはん　やきざかな　じゃがいもに　みそしる　くだもの

こまつなのなっとうあえ

おやこどん

エネルギー
(kcal)

金

脂質
(g)

脂質
(g)

ごはん エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

つないりあつやきたまご

しゅうぶんのひ

かれーらいす 少し遅くな
りました
が、お彼岸
におはぎを
食べましょ
う。心を込
めて一つ一
つ作りま
す。

23

あすぱらのさらだ

脂質
(g)

ひじきとつなのさらだ
ばなな たんぱく質

(g)

28 水

秋です！き
のこがたっ
ぷり入った
汁物です。
連日秋の味
覚が盛りだ
くさん！

27 火

[マークの説明]★→以上児のみ　　☆→めだか組以上のみ　◎→未満児のみ

エネルギー
(kcal)

さつまいものてんぷら
あおなのしらすあえ たんぱく質

(g)

29 木

ごはん
秋の味覚満
載のメ
ニューで
す。秋の食
材展示もし
ます。お楽
しみに♪

エネルギー
(kcal)さんまのしおやき

かぼちゃのさらだ たんぱく質
(g)あきやさいのすーぷ

きょほう

ますかっとぜりー

22 木

ごはん

すきやきに
はたくさん
の野菜やお
肉・豆腐が
入り栄養満
点です。

エネルギー
(kcal)すきやきに

じゃがいものかおりあえ たんぱく質
(g)もやしのみそしる

脂質
(g)

♪おたのしみめにゅー♪

ごはん
さわらのさいきょうやき
きんぴらごぼう

ほうれんそうのみそしる

りんご

脂質
(g)

脂質
(g)

30 金

たまごとじうどん 温かい料理
がだんだん
と恋しくな
る季節。暑
い夏から本
格的な秋へ
向かってい
ます。

金
たんぱく質
(g)


